
As verdadeiras amizades 
 
O valor de uma amizade verdadeira não se mede pela cor da pele ou pela posição 
sócio-econômica, mas pela sinceridade, honestidade e compreensão da pessoa. 
Quem encontra um amigo encontra um tesouro. Este ditado da sapiência popular 
tem um fundo espiritual e cármico, pois sendo que cada um precisa de amigos, em 
conseqüência disto cria os seus hábitos, e assim é preciso que saiba fazer as suas 
escolhas. Quem nisso se confunde, pode trocar a proteção e segurança de 
milhares de espíritos bons e iluminados por outros tantos que ainda não se 
elevaram, e que estão perambulando perdidos, confusos, e à procura de uma 
fraqueza da matéria para poderem se encostar. Não é que o amigo seja o culpado, 
pois se foi colocado no nosso caminho não é em vão. É apenas um teste, com o 
qual poderemos porém demonstrar quem somos, pois aceitando ou não 
determinadas situações, demonstraremos força ou fraqueza espiritual e a falta de 
fé e a descrença geram o mais triste dos pecados, que é a falta de amor ao 
próximo. E o abuso da fé gera a falsidade que só contribui ao atraso moral e 
espiritual, degradando no orgulho e no egoísmo. 
 
Mas, consideremos também que, cada ser humano bom tem uns amigos ocultos: 
os espíritos de Deus, representados pelos "Guias Espirituais", postos por Ele, ao 
lado daqueles que merecem. Estes se afastam da gente somente quando nós, com 
o nosso comportamento, os forçamos, e os amigos que temos, os hábitos e aquilo 
que sempre por nossa livre escolha acreditarmos na vida, determinarão a que 
distância de nós eles ficarão. 
 
Claro que isto determinará a nossa incerteza, insegurança e confusão, pois, 
estando perto de nós, gozaremos de suas proteções, ao passo que, estando 
afastados, muitos espíritos confusos, perdidos e viciados nos condicionarão, 
levando-nos pelo mesmo caminho. Estas são, inclusive, as provas da vida que nós 
deveremos saber superar, e para ajudar-nos, os pensadores, os filósofos, os 
espíritos de maior luz que já passaram na Terra, nos mandam os seus brilhos de 
amor traduzidos em mensagens que nos ajudam a ver com maior clareza o 
caminho, pois ainda os espíritos de grande dedicação, evoluídos, estão aí para dar-
nos a mão, para guiar-nos na escuridão da ignorância, embora não possamos 
socorrer-nos deles para sempre. 
 
Cada um deve entender isso e demonstrar que a obra e a passagem dos Mestres 
na terra teve uma razão, por isto deve-se fazer tudo para merecer esta proteção, 
mesmo se por um tempo perdermos o caminho por causa do nosso excesso de 
paixão. 
 
Por isto teremos de mostrar a nossa vontade de reencontrar-nos com as leis de 
Deus, esforçando-nos para corrigir os nossos erros, e assim a oração litáurica 
abaixo, repetida de manhã e à noite, nos ajudará. "Oh Deus nosso Pai Supremo e 



de infinita bondade e compaixão, ajudai-me a superar as provas que me foram 
impostas. Sei que por isso sempre podemos recorrer ao Vosso amor. Compreendei 
a minha fraqueza, Pai, e derramai sobre mim a luz do entendimento para que eu 
possa me recuperar.  
 
Perdoai-me, protegei-me das influências más e fazei com que eu tenha força para 
me corrigir, com resignação e humildade, na Vossa Luz. Ajudai-me, para que um 
bom Guia Espiritual volte a tomar conta de mim, iluminando o meu caminho. Pai 
Nosso ..." 


