A sabedoria

A verdadeira sabedoria esta em saber processar o proprio carma. Processar o
carma € cumprir as obrigagBes espirituais, sabendo que sdo derivadas de agdes do
seu passado. E cumprir as etapas evolutivas, é viver esta verdade sem teimar em
querer viver aquilo que vocé acha ser a verdade.

E dificil falar de estatisticas porque estas variam em funcao dos pesquisadores.
Entretanto, de forma aproximada, se sabe que a Humanidade atual soma por volta
de seis bilhdes de pessoas. Ha dois bilhdes de mugulmanos, dois bilhdes de
budistas, um bilhdo e meio de cristdos e a diferenca é composta de crengas de
menores expressao. Mas quais sao as diferencas substanciais entre toda esta
gente, na derivagao das suas crencas? Ha diferencas de habitos, costumes, linguas
e, espiritualmente, uns se acham melhores do que os outros. Mas todos respiram.
Todos tém sangue vermelho e independentemente de culturas e tradi¢des, todos
se alimentam do que lhes vem da natureza. Dai € que se vé que sao todos iguais e
sujeitos as mesmas regras e condigdes espirituais, pois mantendo-se em
contendas, pode-se dizer que estes ainda seriam primitivos.

O sofrimento € desejar e ndo obter aquilo que desejamos, esta € a causa do
sofrimento, e causa da perda da felicidade e da miséria moral. Por desejar e ndao
obter, sofremos e somos infelizes. Ficamos infelizes com a separacao dos objetos,
dos habitos, e das pessoas de quem nds gostamos. Quando nos despedimos de
uma pessoa querida, talvez sem saber quando tornaremos a vé-la, sentimos dor e
sofremos uma frustragao e, por isso, somos infelizes.

O sofrimento é ocasionado também pela intolerancia a coisas ou pessoas das quais
nao gostamos e que nao aprovamos. Esta contingéncia, inclusive, nos mantém em
estado de irritacao, de tensdo e de frustracao. Apegar-se a existéncia é apegar-se
ao sofrimento, e isso é o que nos faz infelizes? Sera que a morte nos traria a paz?
A morte nos liberta ou ndo do sofrimento? Para responder a estas perguntas, €
preciso fazer uma distincao. E necessario estabelecer uma divisdo na dor como )
mero sofrimento fisico, o que nos traz infortdnio, se é temporario e tem lenitivo. E
preciso considerar que nascer ja € sofrimento, por causar dor a mae e a crianca, €
a vida é um contexto de "fatalidades" que provocam a dor.

Também quando o homem envelhece, com as células do corpo que ndo mais se
restabelecem, quando a degenerescéncia comeca, e os 6rgaos nao funcionam
mais corretamente, ocorrem mudancas, e ha sofrimento. Ninguém envelhece sem
sofrer. De certa forma porém, a morte pde fim a doenca e a dor a esta ligada,
mas, e o sofrimento? Os sofrimentos provocados por disturbios dos sentimentos,
das emogdes, constituem o maior sofrimento da desarmonia que a infelicidade
pode causar, pois esta se reflete na Mente, e esta nunca morre.



Aqui vale uma outra maxima: "Se sou infeliz € porque ndo vivo em harmonia com
a minha natureza. Se ndo vivo harmoniosamente, é porque nao aprendi a aceitar o
mundo como ele &, e a compreender e tolerar todas as suas falhas perante a
minha natureza, e porque nao aprendi a separar as causas do sofrimento por
ordem de importancia, e porque ndo entendi que somente pode-se atingir a
felicidade quando conhecemos as causas que nos fazem infelizes e aprendemos a
evita-las, corrigi-las ou ja comegando pelo fato de nao julga-las".

Aprendamos a nos controlar, pois a origem dos sofrimentos € a aspiracao
insaciavel quando se faz acompanhar dos deleites sensuais, para buscar
satisfacOes de tudo e para tudo, ora aqui e ora ali, assumindo a forma de ansia de
saciedade dos sentidos, ou aspiracoes de prosperidade e de posses mundanas.
Nisso, todos os homens chegam a sentir desejos, anelar por coisas, condicionados
por ansias sensuais que os levam, muitos, a fazer coisas que, num estado de
espirito mais equilibrado e livre do condicionamento nao fariam, e onde, por
conseqiiéncia, o sofrimento ainda nos acompanha em tudo o que fazemos
erroneamente.

Mas este é o resultado de atitudes erréneas em relacao ao mundo em si, o que
ndo é mau, mas que algumas pessoas fazem que pareca mau, tentando nos
confundir de todas as formas, em que determinadas agles que nada tém de mau
sao vistas como atitudes erradas de nossa parte, e nos condicionam, fazendo
parecer-nos indispensaveis as coisas que nao o sao.

Porém, a tudo isto pode-se reagir, aprendendo a evoluir. Aprendendo a ser felizes
com o que podemos ter, e aprendendo a controlar o nosso sofrimento.
Aprendendo a aceitar o conteldo do Pai Nosso... e no "orai, vigiai e instrui-vos".



